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Zalecenia dla zakladow pracy

w zZwigzKku z rozprzestrzenianiem sie korona wirusa COVID-19

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, MR - we wspétpracy z Gléwnym
Inspektorem Sanitarnym - przygotowalo zalecenia dla zakladow pracy.

Rekomendacije dla

ZAKLADOW PRACY

w zwiqzku z ryzykiem
zakazenia koronawirusem

Ministerstwo
Rozwoju

Zaleca sie:

1. Zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozmoéwecy (1-1,5 metra).

2. Promowac¢ regularne i doktadne mycie ragk przez osoby przebywajace w miejscach uzy-
tecznoSci publicznej: woda z mydiem lub zdezynfekowanie dtoni $rodkiem na bazie alko-
holu (min. 60%).

3. Upewnic sie, ze pracownicy, klienci i kontrahenci maja dostep do miejsc, w ktérych moga
my¢ rece mydtem i woda.

4. Umies$ci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i
upewnic sie, Zze dozowniki te sg regularnie napetniane.
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5. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece (grafika do wykorzy-
stania ponizej).

6. Polaczy¢ to z innymi Srodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia personelu przez spe-
cjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

7. Zwrocic¢ szczego6lng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotyka¢ dtorimi okolic
twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny kaszlu i oddychania. NIE za-
leca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe! Maseczki ochronne powinny
nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pa-
cjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

8. Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

e powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane Srodkiem dezynfe-
kujacym, lub przecierane wodg z detergentem,

o wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspélne, powinny by¢
regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

9. Ograniczy¢  podréze  stuzbowe i  delegacje  zagraniczne do  minimum
Ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych, Gtéwny Inspektor Sanitarny zaleca ogranicze-
nie podroézy stuzbowych i delegacji zagranicznych do minimum. Zgodnie ze stanowiskiem
Panstwowej Inspekcji Pracy
https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108072,wyjasnienia-pip-w-zwiazKku-z-
koronawirusem.html
pracownik ma prawo odmoéwic¢ udziatu w delegacji zagranicznej, jezeli w kraju, do ktérego

ma sie uda¢ wystepuje transmisja koronawirusa SARS-CoV-2.
10.  Promowac prace zdalng w przypadkéw oséb powracajacych z obszaréw wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2.

Osoby wracajace z obszaréw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow zgod-
na z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 14
dni od powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowa¢ swoj stan zdrowia (codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawow grypopodobnych takich
jak zte samopoczucie, bole miesniowe, kaszel). Rekomenduje sie, aby w miare mozliwosci
pracodawca promowat mozliwo$¢ pracy zdalnej z domu, wsréd oséb, ktére powracaja z
obszaroéw wystepowania koronawirusa.
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Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania: osob potencjalnie narazonych w
zwiazku z powrotem z obszarow utrzymujacej sie transmisji koronawirusa SARS-CoV-2
lub oséb, ktore miaty bliski kontakt z osoba zakazona koronawirusem.

Postepowaniu podlega osoba, ktora spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemio-
logiczne

Kryteria Kkliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

e goraczka,
o Kkaszel,
e dusznosé.

Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objaw6éw speiniata co najmniej jeno
z nastepujacych kryteriow:

e podroézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania koronawi-
rusa SARS-CoV-2;

o miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przy-
padkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

e pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej le-
czono pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spelniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:

e bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
e i zglosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Postepowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli bliski kontakt z osoba zakazona. Co to
znaczy, Ze ktos mial kontakt z osoba zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

e pozostawat w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odlegtoSci mniej
niz 2 metréow przez ponad 15 minut;

e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas;

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow;
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e osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym sa-
mym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE s3 uwazane za zakazone i jezeli czuja sie dobrze, i nie maja obja-
wow choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie sa-
moobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swdj stan
zdrowia,

e poddanie sie  monitoringowi  pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej
w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontak-
tu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpia nastepujgce objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego lub od-
dziatu obserwacyjno-zakaZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania me-
dycznego.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

e nie muszg podejmowac zadnych Ssrodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wilasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajacego

Personelowi sprzatajgcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony koronawriusem
zaleca sie zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

o zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

e umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
i maseczKi,

o usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
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Wazne!

Nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istot-
nie wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1

. Czesto my¢ rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej.
Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwoSci de-
zynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.
Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach
jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych.
[stnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. doty-
kajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak naj-
szybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotyka-
ne, np. przy powitaniu, osoby.

. Zachowac bezpieczng odlegtos¢

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha lub ma go-
raczke.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy niezwtocznie za-
siegna¢ pomocy medyczne;j.

W takim przypadku nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-
epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tu-
taj: https://gis.gov.pl/mapa/)lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego lub od-
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dziatu obserwacyjno-zakaZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania me-
dycznego (liste oddziatow zakaznych mozna znalez¢ na stro-
nie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-

robic). Nalezy unika¢ korzystania z transportu publicznego.

. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajow, w
ktérych szerzy sie koronawirus- w takim przypadku istnieje niewielkie ryzyko, ze przy-
czyng objawdw jest zakazenie koronawirusem.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszacg goragczka moga mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy),
czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykopla-
zama).

. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do krajow,
w ktérych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to moz-
liwe.

. Zapobiega¢ innym chorobom zakaZnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznos$ci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami.
Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapo-
biegania zakazeniom koronawirusem.

. Dba¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalnie sie odzywiac.

Informacje dotyczace postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyskac¢ dzwonigc na infolinie
Narodowego Funduszu Zdrowia

800 190 590

%
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku
ul. Juliusza Stowackiego 64, 82-200 Malbork

tel. alarmowy calodobowy | +48 693-115-766

tel./fax.: +48 55 647 2555
e-mail: psse.malbork@pis.gov.pl

Szpitale Pomorskie Sp. z 0. 0. w Gdyni
Pomorskie Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku
Poradnia Choréb Zakazinych i Gruzlicy
ul. Smoluchowskiego 18 | Budynek G wejscie 6, 80-214 Gdarnsk

tel.: +48 58 344 44 37
Rejestracja telefoniczna w godzinach 11:30 - 14:30
Rejestracja e-mailowa: przychodnia@pcchz.pl
www.szpitalepomorskie.eu/poradnia-chorob-zakaznych

Szpitale Pomorskie Sp. z 0. 0. w Gdyni
Pomorskie Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku
Oddzial Obserwacyjno-Zakazny dla Dzieci
ul. Smoluchowskiego 18 | Budynek G wejscie 6, 80-214 Gdarisk

tel: +48 58 341 40 41 w. 253 | punkt pielegniarski
e-mail: oddzial9@pcchz.pl
www.szpitalepomorskie.eu/oddzial-obserwacyjno-zakazny-dla-dzieci

Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
ul. Powstania Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia

Izba Przyjec:
Pielegniarka Oddzialowa: Maria Jaworowicz

Telefon dyZurny: +48 58 699 85 78
Telefon: +48 58 622 42 12
e-mail: ip@ucmmit.gdynia.pl
www.ucmmit.gdynia.pl
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